
 
 

SISTEM DE CONSTRUC� IE PROKONCEPT 
- INSTRUC� IUNI DE PUNERE ÎN OPER�  - 

 
I. STRUCTUR�  DE PERETE PROKONCEPT 

 
1. ELEMENTELE COMPONENTE  
 
Structura de perete tristrat a sistemului de construc�ie ProKoncept are urm� toarea 

alc� tuire 

 
- izola�ie exterioar�  din polistiren de 6 cm grosime; 
- strat de rezisten��  din beton de 14 cm grosime; 
- izola�ie interioar�  din polistiren de 5 cm grosime; 
 
Coeficient de transfer termic: U = 0,24 W/m2 K  
Grosime perete: 25 cm. 
 
Scheletul peretelui se construie� te prin îmbinarea elementelor de cofraj din 

polistiren, în sistem „lamb�  � i uluc” (tip „Lego”, f� r�  lipire cu adeziv) iar în golul creat între 
pere�ii elementelor de cofraj se toarn�  beton. Cu aceast�  metod�  se poate construi – numai în 
câteva zile – un perete masiv, cu structur�  de beton, f� r�  punte termic�  � i bine izolat�  pe 
ambele fe�e. 

 
a. Element curent de perete  
 
L�� imea elementului (grosimea peretelui) este de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i 

lungimea de 100 cm (cu posibilitatea regl� rii lungimii din 5 în 5 cm). Grosimea peretelui 
exterior este de 6 cm iar a celui interior de 5 cm. Din 4 elemente se poate realiza 1m2 de 
perete. 



 
b. Element de cap� t de perete 

 
Elementul de cap� t, este asem� n� tor unui element curent de 50 cm, fiind îns�  inchis 

la un cap� t. Cu ajutorul acestui element se asigur�  rezolvarea rapid�  � i clar�  a zonelor de cap� t 
ale peretelui, a celor de la u� i,ferestre � i de la racordarea pere�ilor. L�� imea elementului este 
de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i lungimea de 50 cm. Se execut�  elemente de cap� t de dreapta 
� i de stânga . 

 
c. Element de col� 

 
Utilizarea elementului de col� asigur�  realizarea simpl�  a col�urilor, rezultând 

de� euri mai pu�ine. Asigur�  continuitatea betonului � i realizarea simpl�  a stâlpi� orilor de 
beton masca�i. L�� imea elementului este de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i lungimea laturilor, 
pe exterior, de 35 x 50 cm. Se execut�  elemente de col� de dreata � i de stânga. 

 
 

 
 
d. Element unghiular  
 



Cu ajutorul acestui element pot fi realiza�i � i pere�i la unghiuri de racordare diferite 
de 900. Îmbinarea elementelor unghiulare este astfel conceput�  ca s�  poate realiza unghiuri de 
racordare dup�  cerin�e. L�� imea elementului este de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i lungimea 
total�  a dou�  elemente îmbinate, de 75 cm . 

 

 
 

e. Element de închidere  
Cu ajutorul acestui element se poate limita lungimea elementului curent de 100 cm 

la valoarea dorit� . Printr-o singur�  opera�iune simpl�  se poate rezolva inchiderea elementelor 
la cap� tul peretelui, la racorduri sau la goluri de aerisire. 

 
 
f. Element pentru buiandrug  
Acest element se aplic�  deasupra golurilor de u� i � i ferestre. Având partea inferioar�  

complet închis� , împiedic�  scurgerea betonului. Faciliteaz�  realizarea unei izol� ri f � r�  punte 
termic�  în jurul golurilor. L�� imea elementului este de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i lungimea 
de 100 cm. Este necesar�  prevederea de arm� turi în buiandrugi. 

 
 
 

 

 



 
g. Element pentru centur�   
 
Elementul este astfel conceput ca s�  asigur�  racordarea rapid�  � i simpl� , dup�  o 

latur� , a oric� rui tip de plan� eu. L�� imea elementului este de 25 cm, în� l�imea de 25 cm � i 
lungimea de 100 cm. Este necesar�  prevederea de arm� turi în centur�  . 

 

 
 
 
2. LUCR� RI PREG� TITOARE  
 
Executarea peretelui necesit�  un suport rigid, bine preg� tit. Se recomnd�  ca pere�ii 

ProKoncept s�  fie executate pe o plac�  sau fâ� ie de funda�ie, rigid� , tradi�ional� . 
 
a. Unelte  
 
Înaintea începerii lucr� rilor trebuie achizi�ionate urm� toarele unelte: 
 
- betonier�  cu manevrare manual�  (la cl� diri cu mai multe apartamente se poate 

utiliza � i pomp�  de beton, hidraulic� , cu presiunea reglabil� ); 
- cu�ite termice sau ferestr� u de mân�  pentru t� ierea polistirenului; 
- unelte de uz general pentru lucr� ri de zid� rie (boloboc, fir, podin�  etc.). 
 
 
 

 
 

b. Manipularea � i depozitarea elementelor ProKoncept  
 
Elementele componente ale peretelui se livreaz�  în balo�i de 1 m3. Desc� rcarea se 

poate realiza cu 2 oameni, un balot cânt� rind numai 26 kg. 
Se recomand�  ca depozitarea elementelor s�  se fac�  pe platforme ferite de vânt. 

Pentru depozitarea materialului pentru o cl� dire obi� nuit�  de 100 m2 este necesar un teren 
liber, de depozitare, de cca. 40 m2. 

 
c. Betonul  
 
Calitatea: C12 – 16 KK ( în perete curent) 
                  C16 – 16 KK ( în buiandrug � i centur� ) 
 

Cantitatea: cca. 126 l/ m2 de perete  



 
d. Arm� tura  
 
În peretele curent nu este necesar prevederea de arm� turi. Armarea este necesar�  în 

zonele unde solit� rile sunt mai mari, cum ar fi, deasupra golurilor, la col�uri, aticuri, pere�ii 
pivni�elor. Cantitatea de arm� tur�  se stabile� te întotdeauna de c� tre proiectantul lucr� rii. 

În elemente pot fi dispuse atât arm� turi orizontale cât � i verticale (elementele au 
prev� zute în interior l� ca� uri pentru montarea arm� turilor orizontale). 

În situa�ii în care proiectantul prevede utilizarea de must�� i (conectori), la dispunerea 
acestora trebuie s�  se �ine cont de modul de �esere a elementelor de perete. 

 
 
3. EXECUTAREA PERETELUI  
 
a. Suportul – izola�ia  
 
În cazul în care se impune prevederea de izola�ie hidrofug�  orizontal� , lucrarea se 

începe cu executarea acestei izola�ii de l�� ime corespunz� toare cerin�elor. 
Aten�ie ! : Suportul trebuie s� -� i p� streze orizontalitatea, pe toate direc�iile, � i dup�  

executarea stratului izolant. (În cazul în care aceast�  nu se poate realiza, se recomand�  
executarea unei � ape de egalizare din beton). 

 
b. Executarea rândului 1.  
 
Dup�  trasare, executarea peretelui se începe cu a� ezarea, precis� , a elementelor de la 

rândul 1. Trebuie s�  se aibe în vedere recomandarea ca, o parte din �evile de instala�ii s�  fie 
pozi�ionate în pere�i înainte de betonare ( vezi cap.7. � evi � i conducte de instala�ii). 

Aten�ie ! : Elementele de cofraj se a� eaz�  astfel ca latura de grosime de 6 cm s�  fie 
la partea exterioar�  a peretelui. Aceast�  se realizeaz�  prin urm� rirea s� ge�ii „K”imprimat �  în 
element, care indic�  c� tre latura exterioar�  a peretelui .  

 
Rândul 1. al peretelui se betoneaz� , într-o prim�  faz� , numai pân�  la jum� tatea 

în� l�imii peretelui, ceea ce face posibil�  efectuarea eventualelor corect� ri privind alinierea. 



Pentru fixarea, provizorie, a elementelor adiacente se recomand�  utilizarea unui alt element de 
perete a� ezat peste acestea. 

 
Pentru asigurarea pozi�ion� rii precise, se recomand�  ca la rândul 1., în locul 

golurilor s�  fie a� ezat un element, care nu se betoneaz� . Se recomand�  ca în timpul turn� rii 
betonului, marginile elementelor de pe ultimul rând s�  fie protejate, evitând p� trunderea 
betonului în rosturile de la îmbinarea elementelor (este practic�  utilizarea unui profil ”U” 
pentru  gipscarton sau o teava 150mm taiat in lung) 
 

Aten�ie ! : Betonul se toarn�  întotdeauna pe nervurile din interiorul elementelor. 
(Prin aceasta se evit�  ridicarea „plutirea” elementelor în timpul turn� rii). Se interzice vibrarea 
betonului. Compactarea betonului se face numai prin baterea elementului de cofraj. 

 
c. Ridicarea peretelui  
 
Dup�  terminarea turn� rii rândului 1. � i înt� ririi betonului din acesta, se recomand�  

continuarea opera�iunii prin montarea a urm� toarelor dou�  rânduri, respectând urm� toarele 
reguli: 

Aten�ie ! : Elementele trebuie montate cu �esere. 
 

Col�urile  
Rândul 1. 

 

 
 
 

Element de col� de stânga 

Rândul 2 
 

Element de col� de dreapta 

 

 
Element curent (rândul 1) 

 

 
 
 

Element curent (rândul 2) 

Rândul 3 



 

 
 
 

Element de col� de stânga 

 
 

 
Element curent 

 

 
 

Element curent (rândul 2) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modul de a� ezare în perete, în �esere, a 
elementelor de col� de dreapta � i de stinga. 

 
 
 
 
 
 
 

Golurile  
 
Rândul 1. 



 

 
 
 
 
 

Element curent închis la un cap� t 

 
Rândul 2 

 

 
 
 
 
 

Element de cap� t de perete 

Rândul 3 

 

 
 
 
 
 
 
 

Element curent închis la un cap� t 

 
 
 
 

Racord� ri în T  
Rândul 1 



 
 

Element curent 
 
 

 

 

Din elementul peretelui exterior se 
decupeaz�  buc�� i, în zona de racordare. 

 
Rândul 2 

 

 
 

Element curent închis la un cap� t � i cu 
decup� ri, sus � i jos, pe ambele fe�e. 

 

 
 
 
 

Element curent 

 

 
 
 
 

Element curent 

 
 
 
 
 
 
 
Rândul 3 



 

 
 
 
 

Element curent cu decup� ri, sus � i jos, pe 
o fa�� . 

 

 
 
 
 

Element curent 

 
Racord� ri unghiulare  

Rândul 1 

  
 
Rândul 2 

  
 
Rândul 3 

 
 



Fâ� ia de perete din 3 rânduri, astfel montat� , se poate betona pân�  la jum� tatea 
în� l�imii rândului superior. 

 

   
 
Dup�  betonarea acestei prime por�iuni de perete, urmeaz�  montarea � i betonarea a 

urm� toarelor 3 rânduri de perete. Se recomand�  ca � i ultimul rând de la parapetul ferestrelor 
s�  fie betonat numai pân�  la jum� tatea in� l�imii, facilitând astfel realizarea unui parapet f� r�  
punte termic� . (Se recomand�  ca por�iunea nebetonat�  s�  fie umplut�  cu polistiren). 

 
În cazul lucr� rilor urgente, respectiv la realizarea cl� dirilor cu mai multe 

apartamente se poate accelera execu�ia, astfel: dac�  se prev� d spijiniri laterale este posibil 
montarea, într-o singura faz� , a unui nivel întreg. (În acest caz se recomand�  ca turnarea 
betonului s�  se înceap�  la parapetul de sub fereastr� , pe o în� l�ime de 3 rânduri. Dup�  cca. o 
or�  se poate continua cu turnarea a înc�  3 rânduri, � i a� a maideparte.). 

 
d. Bol� i, goluri circulare  
 
Cu elementele componente ale peretelui se poate forma, u� or, orice tip de bolt� , gol 

circular sau fonton arcuit. 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
e. Pivni�e, izolarea împotriva umezelii solului  
 



Cu sistemul de construc�ie ProKoncept se pot realiza � i funda�ii izolate, pivni�e � i 
subsoluri. În cursul execu�iei trebuie avut grij�  ca s�  se monteze arm� turile, în zonele � i în 
cantit�� i stabilite de proiectantul lucr� rii. 

Este necesar executarea izola�iilor împotriva apei freatice respectiv împotriva 
umidit�� ii solului. Izolarea pivni�elor poate s�  fie realizat�  cu solu�iile tradi�ionale, astfel: 

- cu pl� ci izolatoare aplicate pe peretele portant; 
- cu materiale izolatoare pe baz�  de ap� , care se pot aplica, la rece, pe elemente 
 de zid� rie (în acest caz trebuie asigurat�  protec�ia mecanic� ); 
- cu pl� ci izolatoare bituminoase, groase, sudate pe tencuiala sub�ire aplicat�   
pe elementele peretelui. 
 

 
 

 
 
f. Buiandrugi  
 
Deasupra golurilor este necesar prevederea de buiandrugi, arma�i cu cantitatea de 

arm� tur�  prev� zut�  de proiectantul lucr� rii, corespunz� toare la m� rimea deschiderii. 



 
La golurile de 50 cm deschidere se aplic�  un singur element de buiandrug cu o 

l�� ime de rezemare (suprapunere) de 25 cm de o parte � i de alta a golului. Nu sunt necesare 
sprijiniri. 

 
 
 
 
 
 
 

Rândul 1 
 
 

Element de 
cap� t de 
stânga 
 
 

 
 

Parapet 

 

 

 
 
 
 
 
Element de 
cap� t de 
dreapta 

 
 

Rândul 2 
 
 
 

Element 
curent închis 
la un cap� t 

 

 
 
 

Element 
curent închis 
la un cap� t 

 
 
 

Rândul 3 



 
 
 

Element de 
cap� t de 
stânga 

 

 
 
 

Element de 
cap� t de 
dreapta 

 
 
 
 
 
 

Închiderea golului 
Element 

buiandrug 
 

 
Suprapunere 
25 cm 

 

Suprapunere 
25 cm 

 
Aten�ie ! : Pentru asigurarea continuit�� ii betonului, pe suprafa�a de suprapunere trebuie 

decupat fundul elementului de buiandrug.  
 
În cazul golurilor cu deschideri mai mari de 50 cm se utilizeaz�  dou�  sau mai multe 

elemente de buiandrugi. În acest caz neap� rat trebuie prev� zute sprijiniri.  



 
 
Aten�ie ! : Sprijinirile trebuie dimensionate corespunz� tor cu m� rimea înc� rc� rii. În 

lipsa acesteia buiandrugul poate s�  se deformeze sau s�  se lase în jos. Trebuie respectat, � i în 
acest caz, suprapunerea de 25 cm � i trebuie asigurat�  continuitatea betonului. (În caz de 
nevoie, elementul de buiandrug se poate t� ia la dimensiunea necesar� ). 

Elementele de buiandrugi al� turate, betonate pân�  la jum� tate, trebuie legate, 
provizoriu, cu un element curent de perete, împiedicând astfel deformarea, mi� carea acestora. 

Cu acest sistem se pot realiza buiandrugi pân�  la deschiderea de 4 m. Peste aceast�  
deschidere trebuie utiliza�i buiandrugi din beton monolit, care se izoleaz�  ulterior. 

 
4. EXECUTAREA CENTURII  
 
a. Betonarea centurii  
 
Cu ajutorul elementului pentru centur� , care se imbin�  perfect cu elementul de 

perete, centura poate s�  fie realizat�  foarte simplu. 

 
Îmbinarea la col�uri a elementelor de centur�  se face prin t� ierea oblic�  a laturilor. 
Aten�ie ! : Pentru preluarea presiunii betonului proasp� t trebuie asigurat�  sprijinirea 

laturii exterioare a elementului de centur� . Aceasta se poate rezolva, în mod simplu, printr-o 
scândur�  legat�  cu sârm�  (trecând prin polistiren) de arm� tura centurii. 

În caz de nevoie, centura se poate în� l�a prin ad� ugarea de buc�� i de polistiren. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La structura 
de perete 

ProKoncept 
se poate 
conecta 

orice tip de 
plan� eu. În 

scopul 
realiz� rii 

unor spa�ii 
de locuit 

bine izolate, 
se 

recomand�  
utilizarea 
plan� eelor 
sistemului 

ProKoncept. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
b. Conectarea plan� eului � i realizarea centurii la atic  
 
 
 

 

 
 

 
 
 
5. EXECUTAREA PERE� ILOR DESP� R� ITORI  
 



La structura de perete ProKoncept se poate conecta orice tip de perete desp� r�itor. 
Pentru realizarea prinderii pere�ilor desp� r�itori tradi�ionali sau prefabricate, stratul de 
polistiren trebuie decapat pân�  la sâmburele de beton. 

 
- perete de c� r� mid�  – fixare cu mortar de zid� rie; 
- perete de gipscarton – fixarea, cu conectori, a profilului scheletului de perete  
de sâmburele de beton. 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
6. MONTAREA U � ILOR � I FERESTRELOR  
 
 
 
 
 
U� ile � i ferestrele trebuie fixate de sâmburele de beton a peretelui cu conectori din 

o�el. Trebuie avut grij�  ca, conectorul, care trece prin toc, s�  intre cel pu�in 7 cm în beton. 
Dup�  fixarea tâmpl� riei, golurile din jurul acestora se umple cu spum�  de poliuretan. 



 
 

 

 
 
7. POZI� IONAREA � EVILOR, CONDUCTELOR DE INSTALA � II  
 
a. Conducte înglobate în beton  
 
Se recomand�  ca, conductele de instala�ii de dimensiuni mai mari s�  fie înglobate în 

sâmburele de beton al peretelui (canale, scurgeri). Înaintea pozi�ion� rii conductelor trebuie 
consultat proiectantul sau executantul instala�iei, având în vedere c� , schimbarea ulterioar�  a 
pozi�iei acestora este foarte complicat� . 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
a. Conducte înglobate în polistiren  
 
Executarea l� ca� urilor, în stratul de polistiren, pentru instala�ii înglobate în acesta, se 

face u� or, f� r�  zgomot � i praf, prin utilizarea cu�itelor termice din dotare- economisând astfel 
timp � i energie fa��  de metoda tradi�ional� , cu dalta. 

 

   
 

 
8. FINISAJE INTERIOARE  
 
Peretele ProKoncept poate s�  fie finisat cu solu�ii tradi�ionale. 

 
 
 

 
 

 
 
- tencuial�  pe baz�  de r�� in�  sintetic� ; 
- pl� ci de gipscarton fixate prin lipire 
direct�  sau pe schelet din � ipci de lemn; 
- tencuial�  tradi�ional�  de var, dup�  
gletuire cu adeziv pentru faian�� , 
- plac� ri cu materiale de finisaj interior, 
- faian�� . 

 
Pentru asigurarea unei echilibru a concentra�iei vaporilor se recomand�  utilizarea 

finisajului cu gipscarton. 
 
 

 

9. FINISAJE EXTERIOARE  

Peretele ProKoncept poate s�  fie finisat � i în exterior cu solu�ii diverse: 
- tencuial�  sub�ire sistem Dryvit; 
- tencuial�  tradi�ional�  de var pe plas�  de rabi� (dup�  gletuirea suprafe�ei de 
 polistiren); 
- c� r� mid�  sau piatr�  decorativ� , piatr�  natural� , lemn, aplicate prin lipire. 
 



   
 

 
 
 

10. REZOLVAREA PRINDERILOR  
 
 
a. Fixarea obiectelor grele  
 
 
Obiectele grele (chiuvete, radiatoare, boilere, rafturi pentru c� r�i, mobile de buc� t� rie 

etc.) trebuie fixate în sâmburele de beton a peretelui. Este foarte important ca s�  se aleag�  
conectorul de m� rime corespnz� toare cu solicitarea respectiv utilizarea diblurilor de lemn sau 
a profilelor din o�el intermediare, de fixare. L� ca� urile pentru piese de fixare se decupeaz�  din 
polistiren. 

 

 
 

 
 

 

 

b. Fixarea obiectelor u� oare 

Obiectele mai u� oare se fixeaz�  cu ajutorul diblurilor speciale pentru polistiren 
(Fischer / Van Roij Fasteners) sau cu dibluri pentru gipscarton. 
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